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L’appartenance à une enseigne est aujourd’hui le premier déterminant
de l’offre vegan puisque les notes sont relativement homogènes entre
les magasins d’un même groupe. Certaines enseignes, réputées plus
“végé friendly” que d’autres comme Monoprix, Franprix ou Lidl, ne
figurent pas en bonne place dans le classement tout comme les
magasins locaux de produits du terroir ou les magasins bio
indépendants. 
Tirent leur épingle du jeu les enseignes bio (Satoriz, l’Eau vive, la Vie
Claire et Biocoop) ainsi que Carrefour. Au fin fond du classement des
supermarchés on trouve les magasins des groupes Intermarché et
Système U. 

Le facteur géographique (zone rurale versus agglomération) n’est pas
pertinent dans l’analyse contrairement à la taille des magasins qui,
elle, est déterminante. En effet, les supérettes et magasins de
proximité sont très peu pourvus en alternatives aux produits animaux.
Vival, qui appartient au groupe Casino, et Proxi du groupe Carrefour
s’illustrent particulièrement par leur absence récurrente d’alternatives
aux produits animaux.
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CONTEXTE
Face aux problèmes éthiques et environnementaux liés à la
consommation de produits animaux, de plus en plus de français font le
choix de se tourner vers une alimentation à dominante végétale. Mais
où trouver ces alternatives à la viande, aux oeufs, au poisson ou aux
produits laitiers ? Existe-t-il des enseignes mieux pourvues que
d’autres ? L’Association Justice Animaux Savoie (AJAS) s’est rendue
dans 96 magasins du département en février 2024. La base de ces
inventaires ont donné lieu à cette note d’analyse.

L’AUTEUR
L’AJAS est une association de protection animale créée en

2014 à Chambéry. L’une de ses missions est de démocratiser
l’alimentation végétale et de favoriser son développement. En
2023, elle a ainsi battu le record du monde de la plus grosse

tartiflette vegan.



MÉTHODOLOGIE
Ce grand inventaire est une
photographie à un instant T de l’état
du marché vegan dans les
supermarchés, magasins bio et
supérettes savoyards. Les magasins
inventoriés l’ont tous été entre le 1er
et le 29 février 2024 avec la même
grille de notation. Les 20 enquêteurs
bénévoles ont tous reçu la même
formation préalable.

Au total 96 magasins ont été
inventoriés dont 51 supermarchés, 16
magasins bio et 29 supérettes et
magasins de proximité.

Géographiquement,
l’intégralité des supérettes

et supermarchés des bassins
chambérien, aixois, de la

combe de Savoie, de l’avant
pays savoyard et quelques

enseignes sur Albertville et
Bourg Saint-Maurice ont été

couverts. 
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La carte des magasins est disponible ici.



Concernant l’approvisionnement
ayant fait l’objet d’un inventaire : 44
types de produits vegan ont été
recherchés répartis en 10 catégories :
protéines végétales, aide cuisine,
fromages vegan, sauces, similis
carnés, substituts d'œufs, similis
poissons, tartinades, plats préparés
et desserts.

Si un magasin ne possédait aucune
référence dans l’une de ces 10
catégories de produits, il se voyait
octroyer un malus. Exemple : un
supermarché qui ne possédait ni
mayonnaise, ni pesto, ni sauce
bolognaise végétale (les trois
produits de la catégorie “sauces”) il
recevait un malus de 2 points.

Les malus étaient plus importants si la catégorie comportait des
produits courants (aide cuisine, plats préparés, desserts) ou
indispensables (protéines végétales).
À la fin de l’inventaire, chaque établissement se voyait noté sur 20.
Cette note a été calculée à partir du nombre de références des
produits disponibles le jour de l'inventaire. 
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Par définition les supérettes disposant d’un choix de produits
plus restreint, la notation les avantageait dès lors qu’elles
avaient au moins une référence. 
Par exemple, un supermarché qui a une seule référence de tofu
nature (produit “indispensable”) ne gagne aucun point tandis
qu’une supérette en gagne 1. Un supermarché qui a deux
références de tofu nature gagne 1 point et une supérette en
gagne 2 etc.

Voici le barème des produits analysés (a noter que les terrines
de légumes, les margarines ainsi que les biscuits étant
désormais relativement fréquents, ils ont été exclus de
l’inventaire).

La méthodologie adoptée valorise les enseignes qui mettent à
disposition les produits de base (tofu, steak, galette, plats
préparés, crémerie) et privilégie la diversité des produits à la
quantité.
Par exemple un supermarché qui dispose de 36 laits végétaux différents mais
aucun simili viande aura 2 points pour le lait et un malus de 2 pour le steak
(classé comme indispensable) et moins 4 pour son absence de produits de la
catégorie “viande” soit un total de -4 tandis qu’un supermarché qui dispose de
2 laits végétaux, une référence de jambon et une référence de saucisse aura 6
points. 
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Parmi les 72 magasins qui possèdent une note inférieure à 8/20
se trouvent l'intégralité des magasins de proximité et ce, malgré
une notation avantageuse (voir méthodologie). 
Ainsi, l’intégralité des Proxi, Netto, Vival, Spar, Sherpa, Casino
Shop, Carrefour City, Franprix et U Express ont une note en
dessous de 8/20. 
Certains magasins se retrouvent même avec des notes
négatives comme le Vival de Chindrieux qui ne propose aucun
produit (pas même une brique de lait ou un yaourt de soja). 
La situation des Vival est d’ailleurs particulièrement
préoccupante puisqu’aucun n’a de tofu, ou de crème végétale,
un seul référence une galette de légumes, un seul a des yaourts
végé et seulement deux Vival ont des plats préparés. 

ANALYSE

LES SUPÉRETTES AU FIN
FOND DU CLASSEMENT
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On constate que les magasins de produits locaux comme Les
Halles savoyardes et Le Marché savoyard sont dans le négatif. 

Plus étonnant, les spécialistes des produits surgelés Picard et
Grand Frais sont également en fin de classement. Si certains
Grand Frais commencent à proposer des galettes de légumes
ou quelques sauces vegan, cette offre reste relativement timide.
Quant à Picard, pourtant connu pour sa gamme végétale, il
semblerait que l’offre disponible hors promotions ou fêtes de fin
d’année soit relativement restreinte… même lorsque l’on regarde
les desserts glacés (type crèmes glacées).

LES SPÉCIALISTES DU FRAIS
ET DU LOCAL À LA TRAÎNE
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Alors même qu’elles ont des gammes à dominante vegan pour Aldi (Simplement
Bio et bon) voire totalement vegan pour Lidl (Vemundo), ces deux enseignes sont
très peu fournies en produits végétaliens. Il n’y a ainsi que le Lidl de Pont de
Beauvoisin et celui de Bourg Saint-Maurice qui ont des résultats positifs
(respectivement 3 et 3,2/20). Des scores désolants qui montrent bien en quoi, en
dehors de la semaine Vegan chez Lidl, il est très difficile de voir une offre étoffée
dans ces magasins en France. La notation aurait pourtant dû avantager Lidl puisque
l’un des produits recherchés dans la catégorie œuf était la “tortilla”, un produit que
seule la marque Vemundo commercialise, à quelques exceptions près.

UNE SITUATION
PRÉOCCUPANTE POUR LES
ENSEIGNES DE DISCOUNT
EN FRANCE
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Cette situation est d’autant
plus regrettable que des
produits vegan existent à
l’étranger. Ainsi la gamme
végétalienne Vemundo de
Lidl, primée par l’association
Peta en 2022 comporte une
cinquantaine de références.
Dans les magasins français,
seul le fromage râpé,
quelques laits végé et le
chocolat liégeois sont
communs en rayons. Avec
pour exception le Lidl de Pont
de Beauvoisin où l’on trouve
une référence de pizza, de
raviolis ainsi qu’une
préparation à pancakes vegan
Vemundo (hors classement). 



A l’exception du Leclerc Chambéry qui tire son épingle du jeu, les deux Carrefour
inventoriés (Chamnord et Bassens) sont largement en tête du classement des
hypermarchés. Une tendance qui vient conforter le classement des supérettes ou
Carrefour City et Carrefour Express sont généralement mieux classés que leurs
concurrents.
L’offre végétale dans les deux Monoprix de la région n’est pas significative. Malgré
quelques produits intéressants, leurs notes sont décevantes au regard de la
communication que fait Monoprix auprès de sa clientèle végétarienne (13,2/20
pour Chambéry et 5,7/20 pour Aix les Bains). 

À l’exception d’un ou deux magasins qui peinent à avoir la moyenne, les enseignes
Intermarché et Système U sont très mal notées. Elles n’ont généralement pas
d’alternatives au fromage et les rares occurrences de protéines végétales se
résument au tofu de la marque Bjorg.

À noter qu’en ce qui concerne les supermarchés, la question des laits, crème et
desserts végétaux ne se pose plus désormais. L’offre d’alternatives au lait de
vache en particulier est très importante : en moyenne 38 références si l’on inclut
les différents types de lait (soja, avoine, riz, etc.) et les différentes saveurs
(chocolat, vanille, nature etc).

CARREFOUR, LEADER
INCONTESTÉ DANS LA
CATÉGORIE SUPER ET
HYPERMARCHÉ
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17 11,9 7 4,7



La différence majeure entre les enseignes bio et les supermarchés, c'est la
fiabilité. Alors que l’on ne sait pas lorsque l’on rentre dans un Super U ou un
Leclerc si ce dernier est bien achalandé, aucune mauvaise surprise du côté des
magasins bio. A l’exception des deux magasins bio indépendants Mont Bio
(8,4/20) et La Ressource (6,8/20) qui se positionnent davantage sur des produits
locaux et traiteurs maison.

À la tête des enseignes vegan friendly se trouve Satoriz avec une moyenne de
19,2/20. Suit le magasin l’Eau Vive de Saint-Alban-Leysse à 17/20 et Biocoop dont
la moyenne se situe à 15,4/20. La Vie Claire arrive juste derrière avec une
moyenne de 14,1/20. 

L’HÉGÉMONIE DES
MAGASINS BIO
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Les magasins bio
sont ainsi les seuls à
parfois proposer des
substituts d'œufs et
leurs choix de tofu
“parfumé” est
généralement
impressionnant.
Certaines enseignes
commencent
également à
développer leur
propre gamme vegan
comme La Vie Claire
et sa marque de
biscuits “Vegan’ment
bon”.



Monoprix
Hyper et super U

Intermarché HYPER et SUPER
Franprix

Lidl
ALDI

LES TOPS ET LES
FLOPS
SUPERMARCHÉS

Satoriz
L'Eau Vive
Carrefour
Biocoop
La Vie Claire
Leclerc
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LE CLASSEMENT
DES
SUPÉRETTES

U Express
Carrefour City et
market
Netto
Casino Shop et petit
Casino
SPAR
Sherpa 
Vival
PROXI
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LES TOPS ET LES
FLOPS
MAGASINS
Satoriz la Ravoire 19,5/20
La Vie Claire Chambéry et
Satoriz Albertville 19,1/20
Satoriz Chambéry 18,9/20
Carrefour Bassens 18,4/20
Carrefour Grésy-sur-Aix 17,5/20

Vival Brison Saint Innocent -8,2/20
Proxi Saint Thibaud de Couz -8,6/20

Vival La Ravoire -8,9 et Vival
Challes-les-eaux -8,9/20

Vival Chanaz -9,3/20
Vival Chindrieux -11,4/20
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ANNEXES

Zoom par enseigne
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Rapport et liste disponible
sur demande à

ajasavoie@gmail.com
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